
26 • Vivre le temps de Pâques

D’une certaine manière, ce livre joue seule-
ment un rôle secondaire à ce sujet. En effet, pour 
nous placer nous-mêmes à l’endroit où nous 
sommes le plus susceptibles d’expérimenter la 
crainte, la joie et l’excitation bouleversante de 
Pâques, il nous faut aller à l’église ! Toutefois, si 
vous avez besoin du programme de la célébra-
tion, d’une sorte de guide touristique qui pour-
rait vous introduire dans la louange de l’Église, 
ce livre est là pour ça.

Le premier chapitre est consacré à l’histoire 
de la première fête de Pâques telle que celle-ci 
nous est rapportée par le Nouveau Testament 
dans les quatre évangiles. En effet, ces textes 
sont le fondement biblique de la célébration de 
la fête de Pâques. Le chapitre suivant portera 
plus spécifiquement sur le baptême – qui nous 
permet de participer à la mort et la vie nouvelle 
de Jésus – ainsi que sur ce que cela signifie de 
revenir à notre propre baptême au quotidien, 
alors que nous approfondissons de plus en plus 
le sens de Pâques pour notre présent. Après 
cela, nous étudierons Pâques comme une « sai-
son » : le temps pascal, dont la période dépasse 
les seules vingt-quatre heures du dimanche de 
la Résurrection. Beaucoup de chrétiens ont 
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pris l’habitude d’observer les quarante jours de 
carême, mais ils sont plus rares à savoir que le 
calendrier chrétien nous appelle à une joyeuse, 
délicieuse et plus longue célébration de la résur-
rection : durant cinquante jours.

Dans le quatrième chapitre, nous verrons 
comment les lectures bibliques recommandées 
pour la période de Pâques, souvent issues des 
Actes des apôtres, soulignent le fait que la résur-
rection de Jésus a immédiatement poussé ses dis-
ciples à la mission. Elle les a conduits à sortir de 
leur crainte et de leur cachette, et leur a donné 
l’énergie de porter au monde entier la nouvelle 
du triomphe de Jésus sur la mort, par la prédica-
tion et par des actes concrets d’amour et de misé-
ricorde. Pour nous aussi, cela reste valable deux 
mille ans plus tard. Le chapitre cinq portera sur 
le départ de Jésus, lorsqu’il laisse ses disciples et 
est « élevé » – son « ascension » – vers un lieu et 
un temps qui dépassent tous les lieux et tous les 
temps, et depuis lesquels il règne à présent en 
tant que roi, à la droite de son Père. Ce chapitre 
montrera également comment son ascension 
est inséparable de son jaillissement hors de la 
tombe. Enfin, en guise de conclusion, nous nous 
intéresserons au dernier jour du temps pascal, 
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le cinquantième, celui pendant lequel l’Église 
se souvient de l’envoi par Jésus ressuscité du 
Saint-Esprit, « premier don à celles et ceux qui 
croient, afin de poursuivre son œuvre dans le 
monde9 ». Bien que nous ne voyions pas (encore) 
Jésus ressuscité, le dernier jour de Pâques, la fête 
de la Pentecôte, nous assure qu’il est toujours 
avec nous, et ce jusqu’à la fin.

9. « Prière eucharistique D du rite II de la sainte eucha-
ristie », Le Livre de la prière commune, de l’administration des 
sacrements et des autres rites et cérémonies de l’Église, New 
York, Church Pension Fund, 2022, p. 342.
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Pâques,  
la première fois

Pâques est avant tout une nouvelle. C’est l’an-
nonce d’un évènement : une histoire courte 

et surprenante. La version la plus ancienne 
de ce récit dont nous disposons fut écrite une 
vingtaine d’années après les faits et annonce  : 
« nous croyons que Jésus est mort et ressuscité » 
(1 Thessaloniciens 4.14).

L’auteur de ces mots, un juif nommé Paul, en 
écrivit également une version légèrement plus 
longue deux ou trois ans plus tard. Il assure ne 
pas être l’auteur de cet autre récit de la résur-
rection, mais il affirme qu’il tient ces mots de 
témoins oculaires qui attestent de leur vérité :
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Je vous ai transmis, comme un enseignement de 
première importance, ce que j’avais moi-même 
reçu  : Christ est mort pour nos péchés, confor-
mément aux Écritures ; il a été mis au tombeau, il 
est ressuscité le troisième jour, comme l’avaient 
annoncé les Écritures. Il est apparu à Pierre, puis 
aux Douze. Après cela, il a été vu par plus de cinq 
cents frères à la fois, dont la plupart vivent encore 
aujourd’hui – quelques-uns d’entre eux seule-
ment sont morts. 	 (1 Corinthiens 15.3-6)

Un prophète juif itinérant appelé Jésus – ou 
Yeshua dans sa langue maternelle – était mort 
mais après cela, il s’était montré vivant à ses 
amis et à ses disciples. Tel est le récit de Pâques 
dans sa forme originale et la plus succincte.

* * * *

Plusieurs années après que Paul eut écrit ces 
courtes versions du récit de Pâques, un prédi-
cateur chrétien connu sous le nom de Marc 
composa une version un peu plus longue de 
l’évènement qu’il plaça à la fin d’un texte plus 
développé qui fait le récit de la vie de Jésus. 
L’histoire commence par le baptême de Jésus 
dans une rivière. Puis Marc raconte le ministère 
de Jésus en Palestine et son arrestation soudaine 
et secrète. Il relate son procès hâtif devant les 
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