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Dès les premières pages de ce livre, Peter Scazzero nous livre un
portrait sans complaisance des premières années de sa vie chré-

tienne et de son parcours pour devenir disciple de Jésus. Ce qu’il finit 
par découvrir est que sa vie de disciple – qu’il croyait authentique 
et profonde – était en fait superficielle, « à peine quelques centimètres 
de profondeur  », comme il l’écrit lui-même dans sa préface. Bien 
qu’étant chrétien depuis plus de dix-sept ans, et se proclamant dis-
ciple du Christ, ce fut un rude choc pour lui de prendre conscience 
qu’il y avait des strates entières de sa vie qui restaient, malgré tous 
ses efforts, hors de portée de Dieu. Cette découverte le conduisit à 
écrire son premier livre The Emotionnaly Healthy Church dans lequel 
il décrit le lent processus pour devenir un disciple spirituellement et 
émotionnellement sain.

Et tel un voyageur qui retourne plusieurs années plus tard sur un site 
qu’il a déjà visité, Peter Scazzero nous propose de revenir aux sources 
de sa réflexion en nous livrant les pépites qu’il a découvertes au fil de 
son parcours sur la formation de disciple. Son livre se présente en fait 
comme une feuille de route, mais les chemins qu’il emprunte et les 
étapes par lesquelles il passe pour arriver à destination sont surprenants. 
Du moins, au premier abord. Car plus on le suit sur sa route, plus on est 
frappé par la finesse et la pertinence de ses analyses et de ses observa-
tions. Pour l’auteur, la destination finale est claire : devenir disciple du 
Christ, c’est d’abord privilégier notre union d’amour avec Dieu et chérir 
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l’être avec Dieu plutôt que le faire pour Dieu. Ce changement de perspec-
tive a des conséquences profondes dans notre vie tout entière.

Dans la première partie du livre, l’auteur fait un état des lieux de la 
formation de disciple. Dans la deuxième partie, il développe les sept 
spécificités de la démarche qu’il propose, chacune faisant l’objet d’un 
chapitre. Enfin, il propose une stratégie à long terme pour nous aider à 
appliquer ces principes dans notre vie, insistant toujours sur le fait que 
le changement commence d’abord par soi-même avant de vouloir l’en-
seigner aux autres.

Peter Scazzero nous invite ainsi à ralentir notre rythme de vie pour 
cultiver une relation profonde et personnelle avec Jésus au milieu de 
la hâte et des distractions qui nous submergent continuellement. La 
transformation véritable de notre vie intérieure passe par cette intimité 
avec Jésus. Quand cette relation d’amour existe, quand elle est pas-
sionnément entretenue, c’est notre rapport au monde qui s’en trouve 
bouleversé. Non seulement notre vie spirituelle, émotionnelle et rela-
tionnelle, mais aussi le sens profond que nous donnons à nos actions et 
à notre engagement.

Il nous propose aussi des repères pour identifier à quel point les 
valeurs et les objectifs de la culture occidentale ont compromis, voire 
contredit, l’appel radical de Jésus à prendre sa croix et à le suivre. 
Aujourd’hui, la culture occidentale domine nos pensées, notre manière 
d’être au monde et aussi notre spiritualité. D’où l’importance d’opérer 
des tris et de fonder nos vies sur la culture du Royaume de Dieu pour 
devenir d’authentiques disciples du Christ.

Il nous rappelle qu’« accepter nos limites » est un enjeu spirituel 
d’une extrême importance. Quand nous les admettons, nous recon-
naissons que nous ne sommes pas Dieu. Dieu est Dieu, pas nous. Au 
contraire, nous acceptons que nous sommes ses créatures, et nous capi-
tulons devant cette réalité : lui seul porte la charge du monde. Vivre dans 
l’acceptation de nos limites est le meilleur antidote contre le burn-out, 
le surmenage et l’épuisement, marqueurs émotionnels de tant de vies de 
chrétiens autour de nous.

Il fournit aussi des critères clairs pour mesurer la maturité spirituelle 
à l’aune de notre capacité à aimer les autres ; il nous rappelle que nous 
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sous-estimons trop l’influence de notre famille d’origine, ainsi que 
notre histoire personnelle, sur notre vie de disciple présente et que l’on 
ne traite pas les schémas et les traumatismes bien ancrés de notre passé 
de manière expéditive ; il nous invite enfin à prendre en compte la fai-
blesse et la vulnérabilité comme moyen d’accès privilégié à Dieu.

Ce ne sont là que quelques thèmes de ce livre que l’auteur nous 
invite à lire lentement et sans précipitation.

Nous laissons la conclusion de cette introduction à Peter Scazzero :
J’enseigne cette formation de disciple depuis plus de dix ans, tant auprès des 
gens de notre Église qu’auprès d’autres pasteurs et leaders. Chaque fois que 
je le fais, Dieu me rencontre de manière renouvelée. Pourquoi ? Les vérités et 
textes de l’Écriture sont inépuisables et chaque fois que je les aborde, Dieu 
me fait descendre plus en profondeur et me permet de les appliquer différem-
ment en fonction de la situation où je me trouve dans ma marche à la suite 
de Jésus.
Que le Seigneur nous conduise à vivre la même expérience avec le 

même émerveillement !
Gérard Hoareau

Mai 2022
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