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La solidarité 

Mon Dieu,
Fais de moi quelqu’un de bien
Afin que je puisse faire du bien aux autres.

Inspiré de Proverbes 10.7

Mon Dieu,
Quand je vois quelqu’un qui a des ennuis,
je voudrais savoir quand il faut que je m’arrête

pour aider
et quand il faut que je me dépêche pour aller

chercher de l’aide ;
mais que jamais je ne passe à côté,
en faisant semblant de n’avoir rien vu.

Inspiré de la parabole du bon 
Samaritain racontée par Jésus, 
Luc 10.25-37

Mon Dieu, 
Je voudrais faire davantage attention à ceux qui 

veillent sur ma vie et sur mon bien-être.

Aide-moi à remarquer les actes de gentillesse que 
je peux voir tous les jours de la part d’amis ou de 
personnes inconnues.

Aide-moi à penser à toutes les heures que 
d’autres passent à travailler pour que je puisse 
manger, boire, avoir chaud et avoir de la lumière 
chaque fois que j’en ai besoin.

Aide-moi à me rappeler qu’il y a des gens qui 
continuent à travailler pendant que je m’amuse.

Et quand je dors, ô mon Dieu, bénis et fortifie 
ceux qui continuent à travailler. 

Mary Joslin
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Pardonner aux autres 

Jésus a dit :
« Si vous pardonnez leurs fautes aux autres, votre 

Père qui est dans les cieux vous pardonnera aussi. 
Mais si vous ne pardonnez pas aux autres, votre 
Père ne vous pardonnera pas vos fautes non plus. »

Matthieu 6.14-15 (PdV)

Jésus,
Il m’est difficile d’aimer mes ennemis.
Je n’ai pas envie de prier pour ceux qui sont durs 

avec moi.

Je veux te suivre, mais tu marches plus loin et 
plus vite que moi. 

S’il te plaît, viens et prends-moi par la main.

Inspiré de Matthieu 5.43-48

Mon Dieu,
Donne-nous le courage de surmonter la colère

par l’amour.

Sept fois sept fois
je pardonne complètement
et sept fois soixante-dix fois de plus.
Seigneur, 
je t’en supplie,
donne-moi la grâce
de pardonner
et de pardonner encore,
encore et toujours.

Inspiré de Matthieu 18.21-22
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