Préface

Nous sommes heureux de vous présenter cette version réviseée de Que
ton oui soit oui! Il est le fruit des réflexions d’ un groupe de travail, mis
en place par MV F dansles années 1990, dont lamission était d’ élaborer
un « outil » d’aide ala préparation au mariage, al’intention des respon-
sables d' Eglise et des couples.

L’ objectif de ce manuel est de mettre a votre disposition un support
pédagogique vivant et structuré, que vous pourrez adapter en fonction
des situations et des besoins. Laformation proposée aux futurs couples
combine travail individuel et relation d’accompagnement. Elle est dis-
pensée sous forme d’ entretiens personnalisés.

A I’ origine de ce travail, il y aun constat : lafragilisation du mariage,
gui a pour conséquence une progression dramatique des échecs conju-
gaux. Les facteurs responsables de cette fragilisation sont nombreux.
Nous n’ en citerons que deux :

La banalisation du mariage. Tout ce que représente le mariage —
I aspiration aladurée et lastabilité, larecherche delasécurité affective,
le désir d’ engagement avec un étre aime, lavolonté de fidélité — ne fait
plus recette aujourd hui, surtout chez les plus jeunes. Tout incite au
contraire alapassivité : on s évade alapremiéere difficulté, on ne prend
aucun engagement responsable. 1l est facile de comprendre pourquoi,
dans le méme temps, un mode de vie qui laisse a chacun son nom, son
individualité sociale, qui ne demande aucune promesse, aucune impli-
cation de durée ou de fidélité, gagne de plus en plus de terrain.

La survalorisation du mariage. Pour une bonne part de la popula-
tion, il y aauss un réve du mariage. On attend du mariage un épanouis-
sement sur tous les plans. Une réussite pour les sens, pour |’ affectif,
pour |’ échange des idées, pour la collaboration. Il y a une exigence
accrue, mais peu —ou pas—d’ implication personnelle pour atteindre les
objectifs que I’on se fixe. Cette idée du mariage exclut totalement le
mot « déception ». Quand on aréveé a ce point-l1a, on souffre de ne pas
trouver ce que |’ on espérait.
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Pour toutes ces raisons, |le mariage aujourd’ hui est livré alatyrannie
de I’ éphémere.

Face a cette situation, nous ne prétendons pas que cette étude soit la
panacée universelle ou qu’ elle constitue un reméde infaillible contre les
déceptions conjugales! Nous voulons simplement aider les couples a
mesurer |’ importance de I’ engagement qu'’ ils prennent en se mariant et
donner aux responsables d’ Eglises |es moyens de |es accompagner dans
cette démarche.

Nous avons rgjouté des modules dans cette nouvelle version (sur la
gestion du budget notamment), rafraichi quel ques chapitres et compl é&té
les annexes. A partir des commentaires que nous ont fait de nombreux
utilisateurs, nous avons aussi cherché a améliorer la pédagogie de ce
manuel de préparation au mariage.

Trois idées maitr esses sous-tendent ce travail

La premiére est que les paroles bibliques sont plus actuelles que
jamais. Dans un monde privé de repéres, nous croyons que la Bible est
la seule boussole sire pour orienter nos vies.

L’Ecriture contient en effet des enseignements pertinents sur le
mariage; mais il y a surtout une présence du mariage dans toute la
Bible. Il est frappant de découvrir par exemple, que lavie du couple est
tout au long de I’ histoire sainte, le symbole méme de I’ alliance amou-
reuse entre Dieu et son peuple. Comme si pour Dieu, il n'y avait pas, a
I’ échelle des hommes, d’image plus parlante et plus évocatrice que la
relation conjugale pour dire sa tendresse!

Rien ne peut mieux souligner I’importance du mariage et la beauté de
I”amour humain aux yeux de Dieu gque ces textes par lesquelsil en fait
I’image de son propre amour.

Nous nous sommes gardés cependant de forcer lestextes pour lesrap-
procher artificiellement de la configuration du mariage que nous con-
naissons aujourd’ hui. Nul ne saurait nier qu’il existe des différences
entre le mariage tel qu’on le pratiquait au temps d’ Abraham, de Jésus,
ou de Paul et le mariage tel gu’il est défini dans le Code civil francais.
Ces différences, on lesretrouve encore de nosjours d’ un pays al’ autre,
d une culture al’ autre...
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Mais quelles que soient les modalités de mariage ou les coutumes, il y
adanslaBible des enseignements essentiels, des constantes, des princi-
pes de bon sens et de sagesse qui ont traversé les siécles et qui peuvent
encore transformer nos mariages aujourd’ hui! C’ est tout cela que nous
avons voulu mettre en évidence et partager avec vous.

Ladeuxieme idée est un principe cher aMVF. Nous pensons qu’il est
difficile, voire impossible, de vivre juste en pensant faux : au sujet de
I”amour, du mariage, de la vie a deux, de la fidélité, de marelation a
Dieu, de mes responsabilités envers le prochain, etc. Cette affirmation
peut sembler simple et évidente, mais nous sommes conscients que les
solutions a mettre en cauvre ne doivent pas étre simplistes.

Ce postulat nous a amenés depuis plusieurs années a travailler « en
amont ». Dans les séminaires que nous organisons, nous rencontrons
trop de personnes en effet qui font le constat du « trop tard » : « S nous
avions seulement pu entendrecelail ya 2, 3ou5ans... ». C'est acette
réalité concréte que nous voulons aussi répondre : expliquer le mariage,
et ce que Dieu en attend, a des personnes célibataires ou qui sont sur le
point de se marier.

Vous découvrirez que ce manuel insiste sur un certain nombre d’ évi-
dences. Ce n'est pas I’ originalité que nous avons recherchée, mais au
travers de chague module, nous avons voulu dégager ce qui hous sem-
blait étre reflet de |’ essentiel.

La troisieme idée enfin, touche a une conviction. Nous pensons que
toute I’ cauvre de Dieu est d’ élever I’homme en responsabilité. Autre-
ment dit mon mariage ne sera que ce quej’en ferai!

« Queton oui soit oui! » dit laParole. Le mariage commence par une
parole donnée. Rien ne peut remplacer la mise en jeu de notre respon-
sabilité pour maintenir cette parole vivante et rebondissante! On ne
peut aimer en fait qu’en acceptant de voir dans I’autre un vis-avis,
C est-a-dire un étre devant qui on est responsable. Responsable veut
dire: « tenu de répondre ».

Mais nous avons besoin d’ une aliance durable — notre « parole » res-
tant malgré tout précaire. Aussi Dieu nous offre-t-il sa présence pour
nous aider a discerner les moyens de vivre des relations claires, vraies
et chaleureuses. Il veut nous inspirer pour marier volonté et désir, ten-
dresse et raison, intensité et durée, élan et fidélité. Croire en Dieu, C' est
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devenir responsable! C’ est un des messages clefs que nous voulons par-
tager avec les couples aujourd’ hui.

Ce sont les orientations que nous avons choisies, mais nous sommes
conscients que chaque module aurait pu étre développé différemment
tant le sujet est vaste. Cetravail n’ est pas terminé et nous espérons bien
faire vivre cet outil et I’améiorer progressivement!

L e contenu de ce manuel a été élaboré grace ala collaboration active
de nombreuses personnes. Nous désironsici les remercier.

Nous voulons particuliérement exprimer notre reconnaissance a
Claude BATY et Robert SOMERVILLE, qui ont accepté de lire et com-
menter les modules. Leurs conseils ont été tres précieux pour la rédac-
tion de la présente version!

Nous voulons auss remercier Henri BLOCHER, Jacques BUCHHOLD et
Albert GREINER pour leur contribution. Nous avons eu le privilége en
effet, de recevoir leur enseignement dans des sessions de formation
organisées par MVF. Pour certains modules, nous nous sommes inspi-
rés de ce que nous avons recu dans ces réunions de travail.

Manuel et Asu CALvO, Mandy GAY, Clément KIRRMANN, Daniel
MocHAMPS, David et Annette WHISKER nous ont aussi fait part deleurs
avis et recommandations. Qu'’ils en soient trés chal eureusement remer-
Ciés.

Nous voulons aussi remercier nos enfants qui, tous les mardis pendant
une année, ont supporté avec beaucoup de patience nos all ées et venues
a Chilly-Mazarin, lieu de rendez-vous du « groupe du mardi soir ».

Nous voulons également remercier Francoise LANSSENS pour sa
contribution active dans larefonte de ce livre, notamment pour sarelec-
ture complete et la rédaction du chapitre sur I’ argent.

Par-dessustout, nousvoulonsdiremerci au Seigneur qui nousafortifiés
et encouragés durant tout ce travail. Nous avions sous-estimé |’ ampleur
de la téche, nous nous sommes sentis débordés parfois, mais a aucun
moment lamotivation nenousamangué. Notre priéreaujourd’ hui est que
cette étude réponde a vos besoins, ainsi qu’ a vos attentes.

Pour Mission Vie & Famille,
Gérard et Martine HOAREAU
Novembre 2010



Résumé des modules

Modulel1: Qui trouvera?
— Attrait initial, choix du conjoint et volonté de Dieu.
— Reconnaissance de lavaleur del’ autre et de mavaleur, lescri-
teres.
— Lavolonté de Dieu est de m’' éever en responsabilité.

Module2: Lafemmedeton alliance
— Il y aune « présence » du mariage dans toute la Bible : para-
boles et anaogies.

— Le mariage est une alliance: implications concrétes de
I”alliance.

— LaBible ne congoit pas de mariage secret ou intimiste : ' est
un événement social.

Module 3 : L’homme quittera son pére et sa mere...
— Il ne peut y avoir de mariage sans séparation d’ avec lafamille.

— Quitter est une décision. C'est auss accepter de sortir de la
dépendance.

— Piéges a éviter pour ne pas s embusquer dans une guerre de
tranchée avec lafamille.

Module4 : Il s attacheraasafemmeet ilsdeviendront une
seule chair
— Mon conjoint devient mon premier prochain, mon plus proche
prochain.
— La fiddité positive, fruit de I’ attachement. La fidélité, c'est
étre solide.

— Lecouple: un devenir, une histoire, une parole donnée en pré-
sence de Dieu.
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Module5 : Est-il avantageux de se marier ?

— Lemariage que Dieu appelle de ses voaux : un mariage pour la
vie, exclusif et vivant.

— Lemariage, ¢’ est donner sa parole : « Que ton oui soit oui! ».
— Lemariage, ¢’ est compter sur le « oui » de Jésus-Christ.

Module 6 : Maris, aimez votre femme... femmes, aimez
votremari...

— Dieu veut I’amour dans le mariage.

— Bien s entendre sur les mots et reconnaitre les mythes.

— Plaidoyer pour un amour au quotidien : « L’amour est... »

Module 7 : Amour et sexualité ou « Ne vous privez pas
I’'un del’autre »
— Lemariage est le seul lieu dans lequel |” union sexuelle est un
bien, ou Dieu I’ approuve.
— Ni peur, ni culte de la sexualité, mais prééminence de I’ amour.

— L’invitation de Dieu : faire de I’amour une féte. L’ ordre de
Dieu : nevous privez pas...

Module 8 : Lorsgue I’ enfant par ait
— La fécondité est une bénédiction gjoutée, une « récompense
gratuite ».
— S cette bénédiction n'est pas accordée, le mariage reste
« intégre ».
— Etre parents aujourd hui. L’ ordonnance biblique pour les
parents et les enfants.

Module9: S quelqu'un aaseplaindred’un autre...

— Lesconflits sont inévitables maisils ne sont pas tous souhaita-
bles.

— Occasions, natures, conséquences des conflits; comment
résoudre ses conflits

— L’importance du pardon, de la soumission réciproque, de la
communication.
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Module 10 : Maislefruit del’Esprit...

— La croissance du fruit est liée a certaines conditions dont je
dois prendre la responsabilité.

— Implications concrétes de la présence du fruit dans ma vie de
relation.

— Récolter le fruit ou semer la bonne graine. Comment, ou et
gue semons-nous?

Module 11 : Queta volonté soit féte!
— Aider le couple a préparer cette journée. La spontanéité ne
doit pas devenir improvisation.
— Un objectif clair : que veut-on faire de cette journée? Appren-
dre a déléguer les taches.
— Préparation des lectures, des priéres, des chants, des gestes...

Module 12 : Ne me donne ni pauvreté ni richesse

— Aider le couple & comprendre la place importante que |’ argent
adanslaBible et |a nécessité d’ une bonne gestion des moyens
financiers que Dieu nous donne.



Table des matieres

e =T = TSSO 7
RESUME AESMOUUIES ..o 11
Quelquesconsails d’ utilisation ..........ccceeeeeveeiiie e, 15
L QUI TROUVERA ..ottt 17
Objectif del”entretien ..o veeveeiereere e 19
QUESIIONS....ceeeeecee ettt et s e e e ae e e eare e e eneeeeeareeens 21
QUI TFOUVEN 87 ...ttt s 23
Qui trouveraune femme devaleur?.........cccocevveeceeceeecee e, 23
Lavaleur del”aUtre..........cooeieeiieiineeee e 24
Lavaleur aux yeux de " autre.........coovevenerieieeienese e 24
VOUS VOUS EteS trouvES et Préferes........vvninnnninniere e e 25
Genése 24 ou comment Dieu manifeste sa bienveillance .............. 26
LesShonnes QUESLIONS...........coeiiririerierieeeeee e 28
Une derniére remarque pour CONCIUNE.........ccccvevueeeeseeieeseereeseenns 30
2.LAFEMME DE TON ALLIANCE ....ccooveieeeece e 33
ODbjectif del’entretien ... 35
QUESLIONS......eiciieciee ettt et e s e et e s e e ebe e saee e beesareebeesrneebeenanes 37
Lafemmedeton allianCe........ccocvveeienienenie e 39
Deéclaration d @MOU...........coeeeerieriere et 40
Lemariageest unealianCe........cccecvevieiceeiin i 41
Qu'implique lanotion d' alianCe? ...........ceceeeieninenenereeeeeees 41
Cérémonie de mariage alamairie en France..........cccccceveevveceennen. 51
Autres articles du Code cCivil frangais.........ccceveeiieeiiesiie e 53

Table des matieres 289



3.L’HOMME QUITTERA SON PERE ET SA MERE... ........... 55

ODbjectif del’entretien ... ... 57
QUESHIONS.....ciieeteee ettt ettt 59
L homme quittera son pereet SAMEre... ....cccoveereneienereienenens 61
Quitter, un changement de solidarité............ccccccevveievieevecceseenne 61
Quitter, une rupture de dépendance............cccceeveeeeieveeieccie e 62
QUItEEr, UNE AECISION......ocuieieeiiecieeie ettt st e 64
Pourquoi est-il si difficilede quitter?.........ccoooveeeeceiiece e, 66
DESIACIEALION.....cceeiuiieeeiee et 67
4.1L SATTACHERA A SA FEMME ET ILSDEVIENDRONT
UNE SEULE CHAIR ..ottt 71
Objectif del’entretien.........ccecceeiie e 73
L@ 11 1 o 1 S 75
Il s attachera a safemme et ilsdeviendront une seule chair ....... 77
« |l Sattacheraasafemme... ».....ccccccvvvvevciicccieseceese e 77
Satisfaire notre besoin d’ amOoU...........coccevveceeeere e 77
Fidélite positive, fruit de |’ attachement............cocoovinininnnn, 78
Etrefidéle, C'est &tre SOlide........cevveeeeiceie e, 79
Lafidélité, c'est se projeter dans|’avenir .........cceeeveeeveeceesieennene, 79
« Et les deux deviendront une seule Chair ».........ccocovvveeveeienennens 80
5.EST-IL AVANTAGEUX DE SE MARIER? ....cceveveivcecenee, 85
Objectif del’entretien ..o veevecceceee e 87
QUESIIONS....ceeeeecee ettt et s e e e ae e e eare e e eneeeeeareeens 89
Est-il avantageux deSemarier 2......ccoeeveeneeieeseenesee e 91
Laresponsabilité del’homme..........ccocveveiievicce e, 91
Quand il faut rétablir [€ Cap........ccoeeerererereee e 92
Le mariage que Dieu appelle de SESVORUX ......ccoeeveeeeieiieniesienens 93
Lemariage, UN deVENIT.........cceieeieecieeierie e s 95
Le oui de JESUS-ChIiSt ......cuceeierierie e 96

290 Que ton oui soit oui!



6. MARIS AIMEZ VOTRE FEMME... FEMMES, AIMEZ

VOTRE MARI ... oottt 99
Objectif del’entretien.........cccocceevee e 101
QUESHIONS.....coieeiecie ettt neas 103
Maris, aimez votre femme... femmes, aimez votremari... ......105

Dieu veut I'amour dansle mariage! .........cccccvveviveiiecieecie s, 105
Maris aimez votre femme, femmes aimez votre mari .................. 106
S aimer d’ accord, se dépouiller d’abord!..........cccevvevvieereenenee. 107
L’ amour-passion : une étape inévitable............cccevvevveieiveenen. 108
QL AMOUN BSL... ».eeiiiieiiiiie ettt e araee e 109
L amour se rgjouit avec [aVerité..........ccovevvvceveece e, 110
Lafidélité: avenir del’amour........ccocoevereeieienenese e 110
Plaidoyer pour un amour au quUOtIdIeN ..........ccceveereeceereeree s 111
L' amOur, CASE SOIGNE......eeiieeieeeesreeseeeeesreesteseesreeseeeeesseeneeeneesns 112
Aimer, €' est passer du temps ensemble..........cccceveiieeieeiieciiens 115
Sl fallait CONCIUrE........cceeeeiee e 115

REVETEZ-VOUSDE L’AMOUR! ..ot e s 117

7. AMOUR ET SEXUALITE OU « NE VOUSPRIVEZ PAS

L'UNDE L' AUTRE % .ottt 125
Objectif del’entretien .........cccveceveevecceseece e 127
QUESHIONS.....ee ettt ettt st nes 129
Amour et sexualité ou « Nevous privez pasl’un del’autre»...131

PeUr OU CUITE U SEXE?.....eoeeeie et 131
Cequedit aBible........coooiiiiee e 133
Lecadrede laseXualité..........ccviiereninenenieeeese s 135
L' acte sexuel : UNETELE! .......coovveceeeeeee s 137
Attention aux VErités « prétes a porter »!.......ccceeeveereinienieneene 141
Cing prinCipes pour CONCIUIE ........c.ccvevveeeseee e 142
Pour ceux qui veulent aller plusloin........ccccccveveiieciie e e, 143

Table des matieres 291



8. LORSQUE L’ENFANT PARAIT ..ot 149

Objectif del’entretien ... 151
QUESLIONS.....etee ettt e e e enr e e e enne e e enneas 153
Lorsquel’enfant parait.........c.ccoeeererenieiciecece e 155
Lafécondité est une bénediction GOUtEe ..o, 155
Etre parents, ¢’ est savoir S adapter.........ccceevvveveecceesee e, 157
Les besoins primordiaux de nos enfants ... 158
Etre parents, ¢’ est prendre du temps.........ccccveeeveeveccieseese e 159
L’ ordonnance biblique (EXtraits) ........cccccevveevieeiie e 161

9. SI QUELQU'UN A A SE PLAINDRE D’UN AUTRE...........163

Objectif del’entretien ........cccccveceveevecceseee e 165
QUESIIONS.....eteecctee ettt e e e et e e e enre e e enneas 167
Si quelgqu’un aaseplaindred’un autre...

Quelquesréflexions sur les conflits........cccceevveceveeieccesicce e, 169
Quelques SItUaLIONS LY PIQUES.........couerverieriereeeeeesee e 169
Les conflits sont inévitables...........ccocveveeeiciecececece e 174
Jattends... tU ateNdS........cooovveeiiie e 176
QUI A1E POUVOIT 2.t 178
Lanécessité de S eXPrimer .......ccveeeceeceneerie e 180
« Comme le Christ vous afait gréace, vous aussi,

faltES EMEME... M.iceiciceeicece e 182
10. MAISLE FRUIT DEL'ESPRIT... oo 185

Objectif del’entretien.........ccccecceecee e 187

QUESHIONS.....eeiee ettt nns 189

Maislefruit del’ESPrit... ..o 191
«Maislefruit del’ ESPrit... » ...ccoveeieieeieierece e 191
Proposition de classifiCation...........coceuerererieeienesese e 192
Grappillage 0uU rECOILE?........cceee e 193
Mais comment concrétement dével opper ces qualités

JaNS NOIIE VIE? ...t e 195
Lagrace, [e bon terrain........cccoveeveece e 195

292 Que ton oui soit oui!



LacroissanCe du fruit.........cooveriiecie s 196
Que semons-nous? Ou semons-nous? Comment semons-nous?. 197

Pour porter du fruit : NOSbESOINS... .....cceveeciieiieceece e 198
11. QUE TA VOLONTE SOIT FETE!...coioeieeeeseeereeeeneses 203
Objectif del’entretien ... 205
Quetavolont@ Soit fELE! .......ceecceeeeeececceeceeee e 205
UnN OBJECET ClaiT ... 207
Lemaitre mot de lar@USSIte .........cccoveverevenininiee e 209
Lac&rémonie religieUSE .......covveeiieiie ettt 210
Proposition pour un ordre de SErVICE.........ocvvererereneneseseeenes 211
12. NE ME DONNE NI PAUVRETE NI RICHESSE ................. 219
Objectif del’entretien.........cccecceevee e 221
(@ 11 1= o 1 S 223
Ne me donneni pauvr et€ Ni richesSe.......ccccveeeveeceeveese e 225
Larichesse aun caractere positif .........ccocoevereineneine s 225
Les biens matériels sont des dons de Dieu que les hommes
sont invités a partager avec geNérosité..........ooevveeeveceevreenene 227
L'importance de ne s attacher arien d’autre qu'a Dieu............... 229
Dieu prend parti pour les opprimés. Dieu est juste...........c.c........ 231
Conclusions, applications et perspectives........cccccvevveeceeieecnenne, 233
Gérer un budget nevapas de SOi! .......cccceeerererinencienee e, 238
ANNEXES ...t 241
QUI peut SAUVES I'amOUr?.......cccueeiiecieesee e 243
Quelques réflexions Sur " amour .........c..coeevereenenecienese e, 257
Toutes les formalités administratives a remplir par
les futurs époux avant leur mariage.........cccoveveeveeieceeceesveeeene 267
Votre mariage... Nnerien oublier ... 269
Le certificat médical prénuptial..........cccceeveveeceveeeeceseee e 271
Les contrats de mariage... lequel ChoiSIF?.......cccvveceeiieccieeciieee, 275

Parlons un peu du Code civil et en quoi il vous concerre...........279

BIBLIOGRAPHIE.......coi o 285



