
Table des matières

Introduction.....................................................................................5

SEMAINE 1 – Viens et goûte combien le seigneur est bon............... 11
xx Jour 1	 Goûter à l’attention, la grâce et l’accueil de Jésus......11 

(Jean 21.1-14)
xx Jour 2	 Assoiffé(e) – Désaltéré(e) !...........................................17 

(Psaume 63)
xx Jour 3	 Les goûts frelatés de mes déceptions et illusions........23 

(Jean 2.1-11)
xx Jour 4	 Boire du même Esprit...................................................29 

(1 Corinthiens 12.12-27)
xx Jour 5	 Goûter et choisir la vie..................................................35 

(Deutéronome 30.11-20)
xx Jour 6	 Répétition ou relecture de la semaine.........................41

SEMAINE 2 – Viens et vois.................................................. 43
xx Jour 1	 Dieu porte un regard bienveillant sur nous.................43 

(Genèse 1.1-2.4)
xx Jour 2	 Seigneur, montre-moi ta gloire.....................................49 

(Exode 33.11-23)
xx Jour 3	 Pour retrouver la vue.....................................................55 

(Marc 10.46-52)
xx Jour 4	 Vers un regard plus lucide sur moi-même...................59 

(Matthieu 7.3-5)
xx Jour 5	 (Re)découvrir l’appel de Dieu......................................63 

(Exode 3.1-12)
xx Jour 6	 Répétition ou relecture de la semaine.........................69

SEMAINE 3 – Viens et tends l’oreille..................................... 71
xx Jour 1	 Parle, ton serviteur écoute.............................................71 

(1 Samuel 3.1-10)
xx Jour 2	 Entends le murmure doux et léger...............................77 

(1 Rois 19.1-18)
xx Jour 3 	 Ouvre-toi ! Guérir de nos surdités................................83 

(Marc 7.31-37)
xx Jour 4	 Mes quatre terres d’écoute............................................87 

(Matthieu 13.3-9,18-23)
xx Jour 5	 Écoute, aime le Seigneur, mets en pratique................93 

(Deutéronome 6.1-9)

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com



xx Jour 6	 Répétition ou relecture de la semaine.........................99

SEMAINE 4 – Viens et laisse-toi toucher par Dieu.................... 101
xx Jour 1	 Façonné(e) par Dieu mon créateur............................101 

		  (Genèse 2.7-8)
xx Jour 2	 Dieu à nos pieds..........................................................107 

		  (Jean 13.1-17)
xx Jour 3	 « Qui m’a touché ? ».....................................................113 

		  (Marc 5.24b-34)
xx Jour 4	 Touché(e) par l’amour et le pardon ?.........................119 

		  (Luc 7.36-50)
xx Jour 5	 « Touché(e) – touchant-je ! ».......................................125 

		  (Jean 20.16-17)
xx Jour 6	 Répétition ou relecture de la semaine.......................129

SEMAINE 5 – Viens et re-spir’............................................ 131
xx Jour 1	 Chercher le roi né dans l’écurie 

		  et lui ouvrir nos bagages (Mattthieu 2.1-11).............131
xx Jour 2	 Assuré(e) que Dieu prend soin 

		  des conditions de vie (Genèse 8.20-9.1)....................137
xx Jour 3	 Apporter à Jésus nos odeurs de mort,  

		  blessures de vie (Jean 11.34-44)..................................143
xx Jour 4 	 Sortir notre fumier sur le champ................................149 

		  (Psaume 130)
xx Jour 5	 Parfumer et donner sans retour..................................153 

		  (Marc 14.3-9)
xx Jour 6	 Répétition ou relecture de la semaine.......................159

	 Annexe 1	 Mise en présence.........................................................161
	 Annexe 2	 Prier à partir d’un texte biblique................................163
	 Annexe 3	 Prier à partir d’une œuvre d’art..................................165
	 Annexe 4	 Repérer les traces de Dieu dans le quotidien............166
	 Annexe 5	 Marcher et méditer.....................................................168
	 Annexe 6	 Jeûner et méditer........................................................170
	 Annexe 7	 Chanter et méditer.....................................................172
	 Chant		  Amazing grace..............................................................174
	 Chant		  Bénis le Seigneur..........................................................175
	 Chant		  Toi le Dieu qui t’abaissas.............................................176

Bibliographie....................................................................................177
Présentation des auteurs.................................................................179

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com




