
177177

Table des matières

I. C’est nous, gens ordinaires, qui avons besoin
des Béatitudes ....................................................................................9

1. Comment j’ai mis moi-même des années à m’ancrer
dans l’esprit des Béatitudes ...................................................10

2. Au xxe siècle, l’intérêt pour les Béatitudes est né dans
des périodes difficiles, plus que dans des moments
heureux....................................................................................... 12

3. Et aujourd’hui ? ........................................................................15

II. Quelques clés pour comprendre les Béatitudes
et pour en percevoir la portée .......................................................19

1. Il est très éclairant de rattacher ces phrases
à l’ensemble de l’évangile de Matthieu, ainsi qu’à
d’autres livres de la Bible .......................................................19

2. La visée de ce texte : faire entrer dans une spiritualité
plutôt que d’édicter des règles de conduite ........................21

3. Porter attention à la visée communautaire, voire
collective, de ces aphorismes, éclaire leur sens et nous
fournit une clé d’entrée majeure pour les actualiser. .........24

4. L’écriture des chapitres suivant : le texte
et les enjeux actuels .................................................................26

III. Une spiritualité particulière. La spiritualité du désert .....29
Le texte ...............................................................................................29

1. L’esprit des Béatitudes............................................................29

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com



Les Béatitudes au quotidien

178

2. Esprit de pauvreté / esprit de possédant .............................34
Au quotidien ......................................................................................39

1. La tentative de réguler la société par l’enrichissement 
nous mène dans une impasse ................................................39

2. La contre-culture du désert aujourd’hui .............................40
3. L’esprit de pauvreté et les défis collectifs que nous 

lance la crise écologique .........................................................44

IV. Le bonheur et les larmes. La spiritualité des Psaumes ......47
Le texte ...............................................................................................47

1. La tradition prophétique, à l’arrière-plan 
de cette béatitude ....................................................................48

2. Qui pleure ? La force des Psaumes .......................................49
3. Heureux dans quel sens ? ......................................................52

Au quotidien ......................................................................................54
1. Que faisons-nous de nos larmes ? .........................................54
2. L’illusion n’est pas du côté où on le pense ..........................56

V. De la tragédie du pouvoir à une politique de la douceur. 
Une spiritualité de la grâce en action ..........................................59
Le texte ...............................................................................................59

1. Le Psaume 37 et la tragédie du pouvoir ..............................60
2. L’opposition entre Saül et David, illustration 

majuscule de la tragédie du pouvoir....................................62
3. L’actualisation du Psaume 37 dans le judaïsme 

et dans l’évangile .....................................................................66
4. L’école du christianisme : la douceur contre 

le caractère écrasant de la loi .................................................69
5. La proximité avec l’autre, contre l’isolement 

du pouvoir ...............................................................................72
6. La Passion : victoire de la douceur ?.....................................73

Au quotidien ......................................................................................76
1. La longue éclipse de la politique de la douceur jusqu’à 

la résurgence franciscaine puis la Réforme radicale ..........76
2. Et aujourd’hui ? .......................................................................79

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com



Table des matières

179

VI. La justice, la justice, tu chercheras ! ......................................81
Le texte ...............................................................................................81

1. L’attention à tous ceux qui souffrent d’une injustice .........81
2. La faim et la soif : quand le manque nous met 

en marche… et nous entraîne plus loin que nous 
le pensions ................................................................................82

3. Une justice « surabondante ». 
Le rêve de relations justes et enrichissantes. .......................85

4. La justice contre-culturelle, surabondante et heureuse  
exposée par Jésus ....................................................................87

Au quotidien ......................................................................................89
1. Une autre vie est possible ......................................................89
2. Les ressorts puissants de la faim et de la soif de justice ....90

VII. C’est la miséricorde que je veux et non le sacrifice ..........95
Le texte ...............................................................................................95

1. La prophétie d’Osée : une vision iconoclaste de Dieu .......97
2. Les entrailles de miséricorde .................................................98
3. La miséricorde appelle la miséricorde… pas toujours ......99

Au quotidien ....................................................................................101
1. Une société impitoyable .......................................................101
2. Des lieux de miséricorde ......................................................103

VIII. Jusqu’au cœur à cœur.  
Simplifier nos vies compliquées ................................................105
Le texte .............................................................................................105

1. Le Dieu pur nous fait signe dans nos vies impures .........105
2. Se désencombrer ...................................................................108

Au quotidien ....................................................................................111
1. Notre vision distordue du pur et de l’impur : 

les fausses évaluations provoquées par la différence 
culturelle .................................................................................111

2  Se désencombrer ..................................................................114

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com



Les Béatitudes au quotidien

180

IX. Les fabricants de paix et les fils de Dieu ............................117
Le texte .............................................................................................117

1. Être fils de Dieu, qu’est-ce que cela veut dire ? .................117
2. Fabriquer la paix ...................................................................121
3. Du Christ produisant la paix, à notre fabrication 

propre .....................................................................................124
Au quotidien. 
La fabrique de la paix, de l’intime aux conflits structurels .....125

1. La violence dans les relations de proximité ......................126
2. L’apprentissage de la paix dans l’Église ............................127
3. Un travail pour la paix d’un genre nouveau : 

renouer des liens et reconstruire du sens  
dans une société impersonnelle ..........................................129

4. Si tu veux la paix, prépare la paix… même quand 
il y a la guerre ........................................................................133

X. Le bonheur du Royaume .........................................................137
Le texte .............................................................................................137

1. Le Royaume très particulier dont nous parle l’évangile ..138
2. Comment le bonheur se fraye-t-il la voie 

au milieu de situations tellement compliquées ? ..............140
3. La persécution : marque et conséquence du caractère 

contre-culturel de la voie ouverte par Jésus ......................141
Au quotidien ....................................................................................143

1. Se nourrir de la présence de Dieu au milieu 
des difficultés .........................................................................144

2. Assumer sa différence. L’étranger et le voyageur, 
une chance pour la société où il vit ....................................146

XI. Des prophètes ordinaires ......................................................149
Le texte .............................................................................................149

1. Le signe de Jonas ...................................................................151
2. Notre travail et notre salaire ................................................154

Au quotidien ....................................................................................155
1. Le malheur du conformisme ...............................................155

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com



Table des matières

2. Appeler à s’émanciper des intérêts égoïstes 
qui nous empoisonnent ........................................................158

Conclusion : Jésus notre contemporain ....................................161
1. L’unité de la vie et de la mort du Christ, 

moteur de notre spiritualité .................................................162
2. L’esprit des Béatitudes : une spiritualité riche 

et profonde .............................................................................165
3. Une bouée de sauvetage dans un monde 

en plein désarroi ....................................................................166

Postface ...........................................................................................169
Brève bibliographie ......................................................................181

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com




