
Sommaire
Introduction  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . vi
L’histoire d’Olivier . Chapitre 1 : Tout a commencé…  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1
Bienvenue dans les Psaumes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9
Premier Livre . Les chants du roi David (Psaumes 1-41)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .11

Psaume 1 Tel un arbre au bord de l’eau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Psaume 2 Une prophétie concernant Jésus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Psaume 3 Les Psaumes racontent des histoires   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17

Yahvé, un nom extraordinaire   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Psaume 4 Dieu te parle dans les Psaumes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Psaume 5 Les Psaumes nous aident à prier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Psaumes 6-13 Des prières pour les mauvais jours  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Psaume 8 Dieu est plus grand que nos problèmes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Psaume 14 D’abord la mauvaise nouvelle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Psaume 15 Encore une mauvaise nouvelle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32
Psaume 16 Le secret de la Bonne Nouvelle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34
Psaumes 17-21 Les prières et louanges de David   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 37
Psaumes 22 .1-12 Un aperçu de la croix  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Psaumes 22 .13-19 Tout s’est déroulé selon le plan de Dieu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 42
Psaumes 22 .23-32 Ton nom est caché dans ce psaume   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44
Psaume 23 Jésus est notre berger  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 46
Psaumes 24-31 D’autres prières et louanges de David  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48
Psaume 32 Comment demander pardon à Dieu (1re partie)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
Psaumes 33-41 David nous apprend qui est Dieu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 54

L’histoire d’Olivier . Chapitre 2 : Olivier est touché en plein cœur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .59
Deuxième Livre . Les louanges des nations (Psaumes 42-72)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .63

Psaume 42 La soif de Dieu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64
Psaume 43 L’espérance en Dieu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66
Psaumes 44-49 Des prières de reconnaissance   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69
Psaume 50 Un nouveau chant   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 72
Psaume 51 Comment demander pardon à Dieu (2e partie)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75
Psaume 52 Que faire de tes ennemis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 76
Psaume 53 Un psaume pour les nations, à l’identique  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
Psaumes 54-60 Les victoires du roi David   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 81
Psaumes 61-68 La prière de foi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 85
Psaumes 69-71 Les souffrances de notre Sauveur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 88
Psaume 72 Le Roi parfait  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 93

L’histoire d’Olivier . Chapitre 3 : Olivier fait la lecture à son grand-père  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .95
Troisième Livre . Les cantiques d’Asaph (Psaumes 73-89)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .97

Psaume 73 Dieu seul me suffit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 98
Psaume 74 Souviens-toi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100
Psaumes 75-77 Le Roi des rois  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 102
Psaume 78 Raconte ses prodiges  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105
Psaumes 79-83 Nos épreuves et le secours de Dieu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106
Psaumes 84-88 Des prières pour les moments éprouvants  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 110
Psaume 89 Un règne éternel  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 112

L’histoire d’Olivier . Chapitre 4 : Dieu est le rocher du grand-père d’Olivier   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .114
Quatrième Livre . L’Éternel est Roi (Psaumes 90-106)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .117

Psaume 90 Le véritable projet de Dieu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 118
Psaume 91 Mon refuge   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 121
Psaume 92 L’adoration dans les Psaumes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 122
Psaumes 93-99 L’Éternel est notre Roi  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 124
Psaume 100 Loue Dieu où que tu sois   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129
Psaume 101 La promesse de David  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 131
Psaume 102 Les jours difficiles  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 132
Psaume 103 Nous sommes bénis grâce à Jésus  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 135
Psaumes 104-106  Alléluia (Louez l’Éternel) !  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136

L’histoire d’Olivier . Chapitre 5 : Dieu est le refuge et la force d’Olivier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .138
Cinquième Livre . Tourné vers le ciel avec reconnaissance (Psaumes 107-150)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .141

Psaume 107 Tout le monde est invité  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 143
Psaume 108 Le grand tableau  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 144
Psaume 109 Dieu se tient prêt à intervenir   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 147
Psaume 110 L’annonce de Dieu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 148
Psaumes 111-117 Une montagne d’alléluias   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 150
Psaume 118 La reconnaissance  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155
Psaume 119 Peux-tu réciter l’alphabet ?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 156
Psaumes 120-126 Un chant pour chaque marche  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 158
Psaume 127 Nous avons besoin du secours de Dieu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 163
Psaumes 128-134 Les sept dernières marches  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 164
Psaumes 135-137 Souviens-toi de l’Éternel et espère en lui  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 168
Psaumes 138-144 Les derniers psaumes du roi David  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 171
Psaume 145 De génération en génération  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 175
Psaumes 146-149 Encore plus de raisons de louer l’Éternel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 176
Psaume 150 C’est la fête !  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 178

L’histoire d’Olivier . Conclusion : Un cadeau à partager   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .180
Appendice . Sous la loupe : L’étude merveilleuse de vingt-cinq psaumes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .182
Remerciements  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .208

© Excelsis – Tous droits réservés – XL6.com




