Table des matieres

PrEFACE. ..ot e 5

BN (17 0 40 010 TSRS 7

INErOAUCTION ... 11
PARTIE 1

LE CONTEXTE : RELATION D’AIDE BIBLIQUE ET EGLISE

Chapitre premier. Tout est dans la définition......................cccccooeiiiiiiii, 23
1. D’ot1 vient le terme « relation d’aide » ? ......cccoeviieriienieeiiecie e 24
2. Psychiatrie, psychologie, psychothérapie, psychanalyse

3. La relation d’aide dans 'Eglise, différentes approches............ccococoevvevennnn

Chapitre 2. Accompagner la souffrance dans I'Eglise...

CommMENt? PAr QUET? ......ooiiiiiiieiie e e 49

1. Accompagnement pastoral ou accompagnement spirituel?.......................... 50

2. Quelques principes essentiels pour une relation d’aide ecclésiale................ 52

3. Le role de I'Eglise dans 'accompagnement ..............cocovvvoveveeerreeeeeserenns 56

4. Qui peut accompagner dans PEGHSE? .........ooovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree s 58
PARTIE 2

BIBLE ET ACCOMPAGNEMENT DE LA SOUFFRANCE

Chapitre 3. Une perspective vétérotestamentaire

de 'accompagnement de 1a SOUFfrance...............cccoevvvevieeiiiciccie e 65
1. Quelques pistes pour appréhender le contexte de ’Ancien Testament ....... 66
2. Perspectives tirées de la littérature de Sagesse .........coovvvvevvvveevieeiiiieeeceea, 73
3. Le ministere prophétique, entre récits, exemples et métaphores utiles ...... 80
4. La consolation de Dieu illustrée par la racine « naham » ...............c....cccoe... 87
5. Le mot « hesed » (bonté, bienveillance, amour, faveur, grace) ................... 89

475



La relation d’aide, vocation de 'Eglise?

Chapitre 4. Une perspective néotestamentaire de 'accompagnement

de 1a SOUFTTANCE. ..........c.ooiiiiiiiii e 95
1. Le verbe « parakaled » (consolation, exhortation, défense et soutien)........ 97
2. Le verbe « paramutheomai » (supplication, consolation

€L ENCOUTAZEIMEINT) ..ovvviiiiiiie ettt ettt e e et e e eaaeeeeaaeeaas 100
3. Le verbe « antex6 » (attachement et soutien) ........c..cccoceeevviiiiciiincineenen. 102
4. Le verbe « katartizd » (restauration, réparation, formation,

AffermiSSeIMENt) ... .....oovvviiiiee e

5. Le verbe « noutheted » (exhortation et avertissement)

PARTIE 3
REGARD HISTORIQUE SUR LA RELATION D’AIDE CHRETIENNE
Chapitre 5. La relation d’aide au temps des Péres de I'Eglise ...................... 113
1. L’héritage de I’Antiquité pour la relation d’aide chrétienne ........................ 114
2. L'Eglise primitive et I'accompagnement de la souffrance,
12 « CUIE A'AIME » 1oeiiiiiciiie e ettt 116
3. L’accompagnement de la souffrance dans 'Eglise aprés Constantin.......... 120

4. Evagre le Pontique, les passions de 'ame et la vie monastique
5. Les vices capitaux arrivent dans les communautés de moines

Chapitre 6. La relation d’aide a la période médiévale ..................c..cccveerennen. 129
1. Grégoire le Grand introduit les sept péchés capitaux dans I'Eglise............. 130
2. Développement de la doctrine des péchés capitauX..........ccceeveeveeivcneeennn.. 134
3. L'Inquisition chargée de la lutte contre les hérésies

et 168 PECNES CAPILAUXK ...eoovvviieiiie e 137
Chapitre 7. La relation d’aide au temps de la Réformation ........................... 143
1. Les sept péchés capitaux restent visibles au quotidien. .............c........ccee. 144
2. La Renaissance, un retour en force des idéaux de 'Antiquité .................... 147
3. Le mouvement réformateur se structure entre Luther et Calvin................ 148
4. La cure d’ame, entre sacerdoce universel et visites pastorales................... 152

Chapitre 8. La relation d’aide, des Lumiéres a la période contemporaine ....157

1. La relation d’aide comme accompagnement dans le piétisme..................... 159
2. L’'impact du rationalisme des Lumieres et les débuts

de 1a PSYCIIALIIC ... ..eiiiviii e 160
3. Le protestantisme de la fin de I’Ancien Régime

a époque CONLEMPOTAINE .......cc.veiieiiiiiiiiceceie e 165
4. La relation d’aide dans les mouvements revivalistes............c.ccccoovveeviiieens 168

476



Table des matieres

PARTIE 4
LES RELATIONS D’AIDE CHRETIENNES
ET LEURS SOURCES D'INFLUENCE

Chapitre 9. Les débuts de la psychothérapie et les influences

sur larelation d’aide ............c..oooviiiiiiiiie e 175
1. La psychanalyse et ses développements.......c..coovvereeiuieeiciiee i 176
2. Les thérapies centrées sur 1a PErSONNE ...........ccccveevvieriieiiienieiiieiieeie e 183
3. De la psychologie comportementale aux thérapies cognitives

et comPOrtemMENtales. .....c...vviiiiiiicee e 184
4. Les thérapies SyStEIMIQUES......cc..ooviiiiiiiie e 187
5. Les thérapies psychoCorporelles ........ooviivviioeiiieieieeeceeeeeee e 190
6. Les psychothérapies iNtEgratives .......ccoeeovverieiiiiiicii e 191
Chapitre 10. Approche psychanalytique et relation d’aide chrétienne .......... 195
1. Les concepts clés de I'approche et leurs apports........ccoceeeeeeeiiiiiieieiieinn.. 196
2. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 200
3. Principaux outils et public concerné par I'approche.........c...cccoeevvviiienn.n. 202
4. Forces et limites de I'approChe ..........cooooivviiioiiiiice e 204
5. Appréciation théologique de I'approche psychanalytique.............cccccccue.. 205
Chapitre 11. Approches centrées sur la personne
et relation d’aide Chrétienne ................ccoooviviiiiiiiiiieiiceeeee e 209
1. Principaux auteurs et concepts clés de I'approche..............cccccoooviiieiiin. 210
2. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 214
3. Principaux outils et public concerné par I'approche............ccccceevieniiinnn. 216
4. Forces et limites de I'approChe ..., 218
5. Appréciation théologique des thérapies centrées sur la personne ............. 221

Chapitre 12. Approches cognitivo-comportementales

et relation d’aide Chrétienne ....................ocoooviiiiiiiiiieeee e 225
1. Principaux auteurs et concepts clés de 'approche...........cccooeevieiiieninnnnnn. 227
2. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 230
3. Principaux outils et public concerné par 'approche..........c...ccoovevvvieienn.n. 231
4. Forces et limites de I'approChie ..........oooveiiiviiioiiieieee e 233
5. Appréciation théologique des thérapies cognitives

el COMPOTLEMENTALES. ........eiiiiieiiiie et 236
Chapitre 13. Approches systémiques et relation d’aide chrétienne................ 239
1. Principaux auteurs et concepts clés de I'approche...............ccoooooi 240
2. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 246
3. Principaux outils et public concerné par I'approche..............cccoeoveviiienn.n. 249
4. Forces et limites de I'approChe ..........ccooooovviiioiiiiie e 253
5. Appréciation théologique des thérapies systémiques.............cccveeeevereennen.n. 255

477



La relation d’aide, vocation de 'Eglise?

Chapitre 14. Approches psychocorporelles et relation d’aide chrétienne.....257

1. Quelques approches rePErables ........cc.oiovviiieiii i 258
2. Les concepts clés repérables dans les approches psychocorporelles.......... 263
3. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 266
4. Principaux outils et public concerné par 'approche...............ccccooiiiiiiinnn. 267
5. Forces et limites de 'approChe .........cccovviiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 267
6. Appréciation théologique des thérapies psychocorporelles....................... 270
Chapitre 15. Approches intégratives et relation d’aide chrétienne................. 273
1. Quelques thérapies spécifiques repérables ...........ccoooievieiiieiienieieee e, 274
2. Les concepts clés de I'approche (ou les facteurs communs) ...................... 279
3. Méthodes thérapeutiques et intérét pour la relation d’aide ecclésiale ....... 284
4. Principaux outils et public concerné par 'approche...........cc.ccooevvviveiiinnn.. 287
5. Forces et limites de I'approChe ...........ooovviieiieiciie e 288
6. Appréciation théologique des psychothérapies intégratives....................... 290
PARTIE 5

UNE APOLOGETIQUE DE LA RELATION D’AIDE ECCLESIALE

Chapitre 16. La conception du divin et de la spiritualité

dans la relation d’aide.................ooooeiiiiiiiii e 295
1. Conception du divin et relation d’aide biblique............cccevvveiieiiiieeee. 297
2. Quelle place pour Dieu dans 'accompagnement?............cccceveeevvieeenieeennn.. 299
3. Quel est I'intérét de la doctrine de la Trinité en relation d’aide?................ 300
4. Quel est I'intérét des attributs de Dieu pour 'accompagnement? .............. 305
5. Quelle importance donner a la souveraineté de Dieu

dans I'accompagnemMent? .........c..ooooviiiiiiie e 310
6. Comment 'accompagnant laisse Dieu agir dans la vie

de celui qui SOULITE? ..o 313
Chapitre 17. La conception de 'homme et les questions sous-jacentes........ 315

Chapitre 18. Anthropologie biblique et approches déterministes

de larelation d’aide .............cceeviiiiiieiiiiiieece e 321
1. Approches fondées sur une trichotomie rationaliste ..............cc..ccceveevennenn. 322
2. La question des passions en anthropologie biblique ...........cc.cccoevveieiiieen... 327
3. Approches fondées sur une trichotomie spiritualiste ..............cccccooeeieeenn.. 332
4. La raison et les émotions en anthropologie biblique............cccoviiviieninne. 336

Chapitre 19. Anthropologie biblique et approches holistiques

de larelation d’AIde .............ccoooviiiiiiiiiiec e 339
1. Les approches fondées sur la globalité de la personne.............cccccoooeeennnns 341
2. Distinguer les personnes extérieure et intérieure..............cocoeeeveeeeeieeenn.. 347
3. Approches fondées sur la transformation du Coeur.........ccceevveevevenieiieennene 350
4. ’homme, image de Dieu et la vie nouvelle..............cccocovviiviiiiieiiiieieeee. 358

478



Table des matieres

Chapitre 20. Anthropologie biblique et approches relationnelles

€1 COMIMUNAULAITES ......oovviieiiiiie ettt e et e e 365
1. Approches fondées sur les relations familiales..............cccccoooeiiiiiiiiiicn, 368
2. Reperes bibliques sur les relations familiales............cccoevveniiiiinienic. 373
3. La communauté comme groupe de croissance spirituelle..............c............ 377
4. La communauté chrétienne partagée entre groupe et individu.................. 380
Chapitre 21. Quelle place pour la Bible en relation d’aide? .......................... 387
1. Quel message transmettre avec le texte biblique? .........c...coooveeviiiiiiinens 391
2. Comprendre et interpréter le texte pour 'accompagnant................c..c....... 394
3. Qui peut accompagner la souffrance avec la Bible?...........c...cccoeeeiviienn.n. 398
4. En quoi un accompagnement pastoral est-il si important dans I'Eglise?....402
5. Recommandations pratiques sur I'usage de la Bible

dans I'acCoOMPAZNEINEINT ...........ooiiiiie i 405
Chapitre 22. Une relation d’aide biblique et pratique c’est possible... .......... 409
1. Comment gagner 1a confiance? ............ccocvviiiiiiiiiiiiiecie e 414
2. Comment donner de P'eSPOir? ......cc..ooovveiiiiie e 416
3. Comment collecter 1es dONNEES? .........covieiieriiieiieiieeieeie et 418
4. Comment interpréter les doNNEES? .........oovvieeiviieieiee e 421
5. Comment proposer des solutions bibliques?.........cc.cccoevveeviiieeiieeciiieeein 429
6. Comment accompagner le changement?............ccoocvvviiiiieniiiienieceeee 431
7. Comment aider a assumer le changement?...........c.cccocvvveeviieeviiieecciieeeenene 433
CONCIUSION ...ttt e ettt et estee e asaesareennee e 435
POSEIACE ... 445
BibLIOZIaphie. .......coiiiiiiiiie e e 451

Annexe. QUESHIONNAITE ................ooiiiiiiiiiie e 465




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TranslitLS
    /TranslitLS-Bold
    /TranslitLS-BoldItalic
    /TranslitLS-Italic
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF0054007200E800730020006800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E>
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


