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par amour pour le Seigneur ou les autres, ou par recon-
naissance, mais par intérêt personnel, ou que son action ne
correspondait plus à une réalité intérieure. De manière
moins dramatique, le besoin de se mettre en avant, de ren-
forcer son estime de soi, le besoin de reconnaissance ou la
soif de pouvoir sont des motivations qui peuvent assécher
le service chrétien. Le manque de réalisme, de même,
peut fermer les vannes de la vie spirituelle : à force de rêver
l’Église comme elle n’est pas, on va de déception en
déception. L’excès d’investissement, bien sûr, même dans
une bonne intention, sans respect des limites nécessaires
et des cycles d’action et de repos, peut conduire à l’épui-
sement spirituel.

Une spiritualité de l’action
L’action chrétienne a ceci de particulier qu’elle est por-

tée par un souffle spirituel. Elle est une action qui naît
d’une réalité intérieure – une foi, des convictions, une
expérience, un désir – qui empêche qu’elle sonne creux et
ne devienne du bronze qui résonne ou une cymbale qui
retentit (1 Corinthiens 13). Pour que l’action chrétienne
reste une réponse à l’amour de Dieu, une expression de
foi, un geste d’adoration, la vie spirituelle des chrétiens
engagés doit être nourrie et sans cesse renouvelée.

L’une des particularités de l’engagement chrétien, c’est
qu’il change en travail ce qui pourrait être, au moins en
partie, pour tous les chrétiens, des temps de renouvelle-
ment et de relations – à savoir la vie d’Église. Les pasteurs,
conseillers, anciens, diacres, prédicateurs, moniteurs/
trices d’école du dimanche, techniciens du son, trésoriers,
musiciens, organisateurs/trices de repas, responsables tra-
vaux, etc. savent que la vie de l’Église, les cultes, les repas
fraternels, et même l’étude de la Bible et la prière, peuvent
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parfois passer de la catégorie de la spiritualité à celle du
travail, et par là même, comme tout travail, devenir par-
fois des activités exigeantes, pesantes et fatigantes.

Il ne s’agit pas de dire que la vie d’Église pourrait avoir,
pour certains chrétiens, le simple statut de loisir agréable.
Le rapport des chrétiens à la Bible, à la prière ou à la com-
munion fraternelle, dans tous les cas, n’est pas toujours
simple. Mais il faut reconnaître qu’on ne vit pas le culte de
la même manière que les autres participants quand on doit
prêcher, ou gérer la sonorisation ou la vidéoprojection, ou
intervenir à l’école du dimanche.

Le service chrétien nécessite donc tout d’abord l’élabo-
ration d’une spiritualité de l’action, c’est-à-dire une
approche de la vie spirituelle qui englobe l’action, sans la
séparer de ce qu’on appelle traditionnellement la piété.
L’homme ou la femme qui a des responsabilités chré-
tiennes est aussi et d’abord un chrétien comme les autres,
dont la foi a besoin, pour
vivre, d’une Parole de Dieu
portée par l’Esprit saint,
donc d’une vie spirituelle.

Et l’action fait partie de
cette vie spirituelle. Il est vrai
que les listes traditionnelles
de disciplines spirituelles pourraient donner l’impression
contraire et suggérer que la spiritualité est distincte de
l’action, qu’elle est plutôt faite de temps solitaires consa-
crés à la prière, à la lecture de la Bible, etc. Nous revien-
drons sur cette dimension de la vie spirituelle dans la
section suivante, mais il faut d’abord penser globalement
la vie spirituelle, en y intégrant le service, comme l’a d’ail-
leurs souvent fait la tradition chrétienne malgré des appa-
rences contraires.

Le service chrétien nécessite 
donc tout d’abord l’élaboration 
d’une spiritualité de l’action, 
c’est-à-dire une approche de 
la vie spirituelle qui englobe 
l’action, sans la séparer 
de ce qu’on appelle 
traditionnellement la piété.
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L’exemple du prédicateur est éclairant. Le prédicateur
ne vit évidemment pas le culte au cours duquel il prêche
comme tous les autres membres de la communauté. Mais
son action – prêcher – s’inscrit dans un cycle de spiritua-
lité. Lorsqu’il se prépare, assis à son bureau, dans un esprit
de prière, avec sa Bible et ses commentaires bibliques, il se
place devant le Seigneur et dit : « Seigneur, parle-moi ». Il
devient ainsi le premier auditeur de la Parole qu’il va plus
tard prêcher. Puis, le moment venu, il se lève et proclame
le message qu’il a découvert dans le texte biblique étudié,
par la puissance de l’Esprit, en communion avec l’assem-
blée. Si l’on ajoute l’éventuel dialogue auquel peut ensuite
donner naissance la prédication, on obtient un cycle de
spiritualité, une respiration spirituelle, faite d’écoute et
d’étude de la Parole, d’action de l’Esprit, de prière, de
communion fraternelle. Les prédicateurs, comme les ani-
mateurs de jeunesse et bien d’autres, le savent : préparer et
transmettre un message, c’est un travail, qui prend du
temps et peut être éprouvant (1 Timothée 5.17 parle du
« ministère astreignant » de la prédication). Mais il y a
aussi dans ce cycle de préparation-communication un
cycle de vie, un processus qui fait avancer la foi.

L’action fait partie de la vie spirituelle du chrétien.
Cette approche intégrée permet aux chrétiens d’éviter de
penser qu’ils agissent pour le Seigneur : ils agissent en fait
avec lui, en sa présence, en collant à son action.

Une spiritualité de l’être
Néanmoins, la lecture des évangiles l’a montré, être

dans la proximité du Seigneur est aussi un préalable, au
sens où l’action ne fait pas la foi. Les pratiques que l’on
appelle classiquement « disciplines spirituelles », et en
particulier la prière, la lecture de la Bible, la communion



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /TranslitLS
    /TranslitLS-Bold
    /TranslitLS-BoldItalic
    /TranslitLS-Italic
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF0054007200E800730020006800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E>
        /PresetSelector /UseName
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


