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Introduction

Avant de commencer
La Bible est le livre qui parle de Dieu et de sa relation avec 

tous les hommes. Que le Dieu infini de l’univers désire établir 
une relation avec les êtres humains est probablement le fait le 
plus impressionnant de l’histoire. La Bible rapporte les pen-
sées et les expériences d’hommes qui ont exercé le pouvoir, 
de poètes, de mères de famille, de médecins, de prophètes, 
de charpentiers, d’étudiants et d’hommes d’affaires, etc., alors 
qu’ils découvraient au fur et à mesure de leur vie quelle relation 
Dieu voulait établir avec eux.

Mais la Bible ne parle pas seulement des autres ; elle parle 
aussi de vous. Vous trouverez dans ses pages le reflet de vos 
propres conflits et débats intellectuels, émotionnels et sociaux. 
En lisant la Bible, vous verrez les paroles de Dieu s’appliquer à 
votre situation d’aujourd’hui. Elles vous montreront comment 
et pourquoi Dieu désire entrer en relation avec vous. La Bible 
peut changer votre vie.

De quoi s’agit-il ?
Ce matin avec Dieu est un guide pour vous aider à découvrir 

ce que dit la Bible et quel en est le sens pour vous. En suivant ce 
plan, vous pourrez étudier la Bible entière en cinq ans. Chaque 
livre de la Bible est réparti en un certain nombre d’études quo-
tidiennes couvrant plusieurs paragraphes du livre en question.
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Chaque étude quotidienne contient plusieurs questions 
pour vous aider à cerner le sens du texte. Vous remarquerez 
que ces questions sont pour l’essentiel de trois types :

• Que dit le texte (pour l’analyse) ?
• Quel est le sens du texte (pour l’interprétation) ?
• Quel est le sens pour vous (pour l’application) ?
Ces différentes questions sont réparties de manière équi-

librée afin d’éviter que votre étude ne devienne uniquement 
objective ou uniquement subjective. Elles ont été choisies afin 
de centrer votre attention sur les idées-forces de votre lecture 
journalière.

Les questions sont établies sur la version de la Bible du 
Semeur, très largement répandue. Toutefois, des comparaisons 
avec d’autres traductions peuvent souvent expliquer et simpli-
fier les textes à première vue difficiles.

Pour qui ?
Ce matin avec Dieu est destiné à quiconque désire savoir 

comment la Bible agit et transforme une vie. Cet ouvrage pré-
sume que ses lecteurs prennent au sérieux le contenu de la 
Bible et qu’ils ne s’intéressent pas seulement à ses mérites his-
toriques ou littéraires.

Si vous n’avez jamais lu la Bible auparavant, Ce matin avec 
Dieu peut vous aider à en saisir les principales idées. Si vous 
connaissez déjà pas mal de choses sur la Bible, mais que vous 
n’y avez fait que peu de découvertes personnelles, Ce matin 
avec Dieu peut vous guider dans vos propres recherches de la 
vérité. Si jusqu’ici vous n’avez jamais réussi à vous accrocher 
à un plan de lecture biblique, Ce matin avec Dieu peut vous 
stimuler en vous proposant des portions de chapitres qui vous 
conviennent assorties de questions terre à terre. Si vous cher-
chez un guide capable de relancer et vivifier votre lecture de la 
Bible, Ce matin avec Dieu peut devenir un « coup de fouet ». 
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MOIS 1

 � Jour 1 | Introduction à Ruth | Ruth 1.1-14

L’auteur du livre de Ruth rapporte l’histoire de gens du peuple 
qui prennent soin les uns des autres tandis que la caste d’aristo-
crates qui exerce le pouvoir dans le pays d’Israël est occupée par 
les guerres qu’elle mène, les complots qu’elle trame et les rivalités 
qui la déchirent.

❶ Tracez l’arrière-plan historique de ce récit. Feuilletez le 
livre des Juges et le premier livre de Samuel.

❷ Qui sont les personnages dont nous parle le livre de Ruth ? 
Quels sont leurs liens de parenté ?

❸ Pourquoi cette famille quitte-t-elle le pays de Juda ? En 
quoi ce déménagement affecte-t-il la vie des fils ?

❹ Imaginez l’impact que cette tragédie a dû avoir sur les 
trois femmes.

❺ Pourquoi Noémi presse-t-elle Orpa et Ruth de retourner 
au pays de Moab alors qu’elle-même part pour le pays de 
Juda ? Quelles sont au pays de Juda leurs chances de trou-
ver un mari ?

❻ Comment réagissez-vous lorsque les actes que Dieu 
accomplit à votre encontre sont cause de souffrance pour 
d’autres personnes ?

❼ Pourquoi Orpa obéit-elle à Noémi ? Pourquoi Ruth lui 
désobéit-elle ?

 � Jour 2 | Ruth 1.6-22

❶ À quel argument Noémi a-t-elle recours pour convaincre 
ses belles-filles ?
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