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Introduction

Avant de commencer
La Bible est le livre qui parle de Dieu et de sa relation avec 

tous les hommes. Que le Dieu infini de l’univers désire établir 
une relation avec les êtres humains est probablement le fait le 
plus impressionnant de l’histoire. La Bible rapporte les pen-
sées et les expériences d’hommes qui ont exercé le pouvoir, 
de poètes, de mères de famille, de médecins, de prophètes, 
de charpentiers, d’étudiants et d’hommes d’affaires, etc., alors 
qu’ils découvraient au fur et à mesure de leur vie quelle relation 
Dieu voulait établir avec eux.

Mais la Bible ne parle pas seulement des autres ; elle parle 
aussi de vous. Vous trouverez dans ses pages le reflet de vos 
propres conflits et débats intellectuels, émotionnels et sociaux. 
En lisant la Bible, vous verrez les paroles de Dieu s’appliquer à 
votre situation d’aujourd’hui. Elles vous montreront comment 
et pourquoi Dieu désire entrer en relation avec vous. La Bible 
peut changer votre vie.

De quoi s’agit-il ?
Ce matin avec Dieu est un guide pour vous aider à découvrir 

ce que dit la Bible et quel en est le sens pour vous. En suivant ce 
plan, vous pourrez étudier la Bible entière en cinq ans. Chaque 
livre de la Bible est réparti en un certain nombre d’études quo-
tidiennes couvrant plusieurs paragraphes du livre en question.
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Chaque étude quotidienne contient plusieurs questions 
pour vous aider à cerner le sens du texte. Vous remarquerez 
que ces questions sont pour l’essentiel de trois types :

• Que dit le texte (pour l’analyse) ?
• Quel est le sens du texte (pour l’interprétation) ?
• Quel est le sens pour vous (pour l’application) ?
Ces différentes questions sont réparties de manière équi-

librée afin d’éviter que votre étude ne devienne uniquement 
objective ou uniquement subjective. Elles ont été choisies afin 
de centrer votre attention sur les idées-forces de votre lecture 
journalière.

Les questions sont établies sur la version de la Bible du 
Semeur, très largement répandue. Toutefois, des comparaisons 
avec d’autres traductions peuvent souvent expliquer et simpli-
fier les textes à première vue difficiles.

Pour qui ?
Ce matin avec Dieu est destiné à quiconque désire savoir 

comment la Bible agit et transforme une vie. Cet ouvrage pré-
sume que ses lecteurs prennent au sérieux le contenu de la 
Bible et qu’ils ne s’intéressent pas seulement à ses mérites his-
toriques ou littéraires.

Si vous n’avez jamais lu la Bible auparavant, Ce matin avec 
Dieu peut vous aider à en saisir les principales idées. Si vous 
connaissez déjà pas mal de choses sur la Bible, mais que vous 
n’y avez fait que peu de découvertes personnelles, Ce matin 
avec Dieu peut vous guider dans vos propres recherches de la 
vérité. Si jusqu’ici vous n’avez jamais réussi à vous accrocher 
à un plan de lecture biblique, Ce matin avec Dieu peut vous 
stimuler en vous proposant des portions de chapitres qui vous 
conviennent assorties de questions terre à terre. Si vous cher-
chez un guide capable de relancer et vivifier votre lecture de la 
Bible, Ce matin avec Dieu peut devenir un « coup de fouet ». 
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Ce recueil de proverbes nous encourage à adopter dans notre vie 
de tous les jours une attitude qui reflète notre relation avec Dieu. 
Établissez une liste des métaphores (de celles qui ont trait au sage 
et à l’insensé en particulier). Dressez une liste des thèmes (en rap-
port avec la sagesse et la folie).

❶ Quel but avait Salomon en écrivant ces proverbes ? À qui 
les adressait-il ?

❷ Quel est le fondement de la sagesse ?
❸ Pour quelles raisons l’enseignement des parents est-il 

important ?
❹	 De quelle manière les pécheurs essaient-ils de séduire ? 

(Établissez une comparaison avec votre situation actuelle.) 
Pourquoi Salomon nous met-il en garde contre eux ?

❺ Comment vous êtes-vous laissé entraîner à commettre des 
actes vains ? Qu’avez-vous fait ? Expliquez le verset 17.

❻ Quel est le paradoxe qui ressort aux versets 18-19 
(cf. v. 11-14) ?

❼ À quel endroit la Sagesse personnifiée crie-t-elle ? Quelles 
sont les trois catégories de personnes qui ne lui prêtent 
pas attention ? Observez ces différentes personnes à tra-
vers l’ensemble des proverbes et notez les caractéristiques 
de leur comportement.

❽ Que se passe-t-il lorsqu’on ne prête pas attention à la 
Sagesse ? Qu’est-ce qui fait la ruine des insensés ?

❾ Que se passe-t-il si l’on écoute la voix de la Sagesse ?
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