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Introduction

Préparez-vous au baptême, et plus largement à la vie de 
disciple de Jésus-Christ, en suivant ces neuf sessions à 
vivre en groupe, avec un animateur !

Par ce parcours, vous aborderez les fondamentaux de la 
vie chrétienne : qui est Jésus-Christ ; que signifie chan-
ger de vie pour le Seigneur ; quel est le sens du baptême ; 
comment lire, méditer et étudier la Bible ; comment prier ; 
qu’est-ce que l’Église ; comment servir dans la commu-
nauté et témoigner dans le monde ; ou encore quelle est 
notre espérance. Vous trouverez même, pour les per-
sonnes d’arrière-plan musulman, une session supplé-
mentaire proposée par Rémi Gomez, à télécharger (voir 
p. 91). L’idée est de vous préparer non pas seulement
à l’acte du baptême, mais à la vie chrétienne qui s’ouvre
devant vous. Plus qu’une préparation au baptême, ce
livret est donc plus largement une préparation à la vie de
disciple.

Un disciple n’étant pas passif, vous serez les principaux 
acteurs de ce parcours, et cela de deux manières au moins. 
En premier lieu, vous trouverez dans ce livret des ques-
tions pour vous faire réfléchir sur les thèmes abordés, à 
partir de textes bibliques. À vous de trouver les réponses 
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et d’échanger avec les autres participants ! En second 
lieu, vous aurez des choses à faire entre les sessions, pour 
ancrer ce que vous apprenez dans votre vie quotidienne.

De quoi aurez-vous besoin pour vivre ce parcours ? Du 
livret, d’une Bible, éventuellement d’un stylo, et surtout 
d’un animateur. Ce parcours n’est pas fait pour être vécu 
seul dans son coin. Le baptême est un acte communau-
taire. On ne se baptise pas soi-même, mais on se fait bap-
tiser ! Ce serait dommage de se préparer seul à un acte 
qui manifeste notre appartenance à l’Église, à la famille 
de Dieu. Si vous n’êtes pas encore en lien avec une Église, 
cherchez-en une et partagez avec les responsables votre 
désir de vous faire baptiser !

Vous êtes prêts ? C’est parti.
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Session 1
Une bonne nouvelle,  

oui mais laquelle ?
Croire et confesser sa foi

 E Présentation du parcours

Présentez-vous et dites quelles sont vos attentes pour ce 
groupe.

Les objectifs du groupe sont les suivants :

• faire le point sur votre relation avec Jésus afin que 
vous sachiez où vous en êtes ;

• comprendre le sens du baptême et vous aider à 
discerner si vous voulez être baptisé (il n’y a pas 
besoin d’être sûr de sa décision pour commencer 
cette préparation ; notez que l’Église a aussi la res-
ponsabilité de discerner si vous êtes prêt ou non) ;

• apprendre à vivre une vie de disciple de Jésus.

L’engagement qui est attendu de vous pour ces études :

• être authentique,

• participer/s’investir,
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• être présent aux rencontres, sauf empêchement 
majeur,

• préserver la confidentialité (ce qui est partagé 
dans le groupe reste dans le groupe).

Commençons !

 l Qu’est-ce que l’Évangile ?

 m POUR COMMENCER  Si vous deviez présen-
ter l’Évangile en quelques mots à quelqu’un qui n’a 
jamais lu la Bible ou mis les pieds dans une Église, 
qu’est-ce que vous diriez ?

Lisez Romains 1.1-17.

q Qu’est-ce que l’Évangile d’après ce texte ?

Qui est Jésus-Christ ?

w D’après Romains 1.2-4, qui est Jésus-Christ ?

e Matthieu 16.13-17 ; Jean 20.28 ; 1 Timothée 3.16 : 
pour chacune de ces trois références, répondez aux 
deux questions suivantes :

• Qui exprime ce qu’il croit à propos de Jésus ?

• Que nous apprennent ces paroles sur la personne 
de Jésus ?
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