
Quand je suis dehors
Seigneur, toi qui as fait le monde,
la chaleur du soleil fait du bien à ma peau.
L’herbe me chatouille les pieds.
Le vent souffle à travers les arbres.
Parfois les moustiques arrivent
et je les chasse avec ma main.
Il arrive qu’une sirène retentisse dans ma rue.
Mais je respire un grand coup,
et je sais que tu es présent
parmi les gens et les choses
que tu as faits.

Quand je joue
Mon Dieu,
jouer est un cadeau que tu as fait 
 à toute ta création.
Les petits chiens se bagarrent, 
les dauphins sautent et plongent,
et les cerfs bondissent et s’ébattent.
Donne-moi aujourd’hui de la joie 

et du rire dans mes jeux.
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