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La solidarité 

Mon Dieu,
Fais de moi quelqu’un de bien
Afin que je puisse faire du bien aux autres.

InspIré de proverbes 10.7

Mon Dieu,
Quand je vois quelqu’un qui a des ennuis,
je voudrais savoir quand il faut que je m’arrête
 pour aider
et quand il faut que je me dépêche pour aller
 chercher de l’aide ;
mais que jamais je ne passe à côté,
en faisant semblant de n’avoir rien vu.

InspIré de la parabole du bon samarItaIn 
racontée par Jésus, luc 10.25-37

Mon Dieu, 
Je voudrais faire davantage attention à ceux qui 

veillent sur ma vie et sur mon bien-être.

Aide-moi à remarquer les actes de gentillesse que 
je peux voir tous les jours de la part d’amis ou de 
personnes inconnues.

Aide-moi à penser à toutes les heures que 
d’autres passent à travailler pour que je puisse 
manger, boire, avoir chaud et avoir de la lumière 
chaque fois que j’en ai besoin.

Aide-moi à me rappeler qu’il y a des gens qui 
continuent à travailler pendant que je m’amuse.

Et quand je dors, ô mon Dieu, bénis et fortifie 
ceux qui continuent à travailler. 

mary JoslIn


