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Aide-moi à être bon
Un petit geste de gentillesse
Et quelques paroles d’amour.
Je veux donner de la joie,
À tout ce monde qui m’entoure.

Julia Carney (1823-1908)

Les paroles nous réjouissent
Ou au contraire nous attristent.
Certaines peuvent nous calmer,
D’autres encore nous fâcher.

Oh Dieu, aide-moi à veiller
Toujours à ce que je dis.
Je veux apprendre à donner
Du bonheur pour aujourd’hui.


