
137

TABLE DES MATIÈRES

INTRODUCTION  Jen Mickelborough.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

GUIDE DES CINQ LANGAGES DE L’AMOUR  Gary Chapman.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

SOIRÉE CINÉMA  Intérieur.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

JEUX OLYMPIQUES FAMILIAUX  Intérieur, extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

ANNIVERSAIRES  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

DESSINEZ VOS PROPRES PORTRAITS  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

EXPLORER LA NATURE  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

MARCHE URBAINE  Extérieur, créatif, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

AVENTURES EN PLEIN AIR  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

CAFÉ & CRAIES  Extérieur, créatif, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

CHEF-D’ŒUVRE FAMILIAL  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

PÂTISSERIES  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

AU BAIN  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com



138

REPAS  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

FAIRE LES COURSES  Toutes les semaines.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

S’HABILLER  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

PARTIR DE LA MAISON  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

L’HEURE DU LIT  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

NETTOYAGE & TÂCHES MÉNAGÈRES  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

SHOPPING  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

PARTENAIRE DE TÂCHES  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

NOËL  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

PÂQUES  Créatif, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

VACANCES HORS DE LA MAISON  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . 58

VACANCES À LA MAISON  Intérieur, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . 60

WEEK-ENDS  Toutes les semaines.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

FÊTER DES RÉUSSITES  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

FIN DE L’ANNÉE SCOLAIRE  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

RENTRÉE DE SEPTEMBRE  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

PRINTEMPS  Intérieur, extérieur, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com



139

ÉTÉ  Extérieur, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

AUTOMNE  Extérieur, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

HIVER  Intérieur, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

JOUR DE NEIGE !  Extérieur, physique, saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . 78

REMERCIER  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

RENDRE VISITE À DES AMIS & DE LA FAMILLE 
Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

ACCUEILLIR DES AMIS & DE LA FAMILLE  Saisonnier & occasions spéciales.. . . . . . 84

À LA PLAGE / AU BORD DE L’EAU  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

DANS LA NATURE / LES ESPACES SAUVAGES  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

FLAQUES DE JOUR DE PLUIE  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

ANIMAUX / À LA FERME  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

2 ROUES, VÉLOS, SCOOTERS & TROTTINETTES  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . 94

SPORTS  Extérieur.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

JARDINER / CULTIVER  Extérieur.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

PROMENER LE CHIEN  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

BIBLIOTHÈQUE  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com



ÉCRIRE UN LIVRE D’HISTOIRES  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

CONSTRUIRE UN FORT  Intérieur, créatif, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

DANSER  Intérieur, créatif, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

DÉGUISEMENTS & ILLUSIONS  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

VACANCES IMAGINAIRES  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

SCULPTURES & RECYCLAGE  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

RESTAURANT À LA MAISON  Intérieur, créatif, tous les jours. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

FAIRE DE LA MUSIQUE  Intérieur, créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

MOUVEMENTS DU CORPS  Intérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

COURSE D’OBSTACLES  Intérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122

CHASSE AU TRÉSOR  Intérieur, extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

ÉCOLE & DEVOIRS  Tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

THÉÂTRE & SPECTACLES  Créatif.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

PROMENADE À LA LAMPE TORCHE  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130

RAMASSAGE DE DÉTRITUS  Extérieur, physique.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

SE PROMENER EN FAMILLE  Extérieur, physique, tous les jours.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

© Farel – Tous droits réservés – XL6.com




